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以军装为荣

为青春骄傲


刊首语      

雄鹰以矫健的身姿搏击浩瀚长空，2012级的铁二学子用饱满的热情演绎如斯年华。走在青春的季节，所有的景象都充满了激情，所有的微笑都孕育着灿烂。“一二一”中铿锵的是同学们燃烧的青春，“一二一”中执着的是铁二学子跳跃的生命音符。

夏日未尽的余音是那热辣的阳光，依旧透过繁密的绿荫斑驳地照耀生命。巡走在八达岭军训基地的训练场上，橄榄绿弥漫成一泓碧池，依旧年轻稚气的面庞已然在阳光下蜕变为刚毅坚强的金色葵花；烈日下定格的身影，操场上飘荡的嘹亮军歌，运动场上回响的坚定步伐……那些年轻的汗水与泪水，在这个沉甸甸的季节，留下了永不磨灭的深刻印记。

严格的军事训练对每位同学来说是一种意志的磨练，是一种成长的体验，更是一种生活的积淀，你们维护的是铁的纪律，履行的是军人的天职，感受的是一个公民对国家的责任与使命。同学们要以这次军训为起点，不断塑造自我，追求卓越，为了国家的强大刻苦学习，为了国家的强大努力成才。

                          ——德育校长  曾泰
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★高中篇★
军训日记
2012年8月19日 军训第一天
   登上开往八达岭的公车，我又一次踏上了军训的征程。虽然已是我人生中的第三次军训，但它却着实带给我不一样的感受。公车上满是新鲜生动的身影，大家三两成群坐在一起，闲聊与欢笑声溢满了车厢，像是在唱一首古老的战歌。
    中午前我们终于抵达了八达岭军训基地，车窗外的风景由一座座反着银光的玻璃幕墙大厦过渡成了比那更加高耸入云的山峰。著名的水关长城横嵌山脊，好似巨龙盘旋于云端。目的地就要到了！看到了万里长城的我们发出一阵兴奋的惊呼，激动的都有些坐不住了。
     初到目的地，再简单地分配宿舍后，教官们分给了我们每人一件潮气的迷彩服，再佩戴上一把小凳，戴上帽子与腰带，别提有多精神了！
不一会儿，教官在宿舍外吹哨让我们集合，惊慌失措的我们粗略地排了一个高度扭曲的队形，引来了教官们的不满，多次重复着整队的口号。我空空的肚子连抗议的声音都无力发出了，不知是哪一个教官好心喊了一句：“别练了！先开饭！”惹得大家会心地笑出声来。“不许笑！”又是刚才那个声音，可却严厉来很多，为了自己可怜地胃我们当然不约而同地选择缄默。
穿着迷彩服的我们就从教官迷彩的话语中开始了我们为期八天的迷彩生活。
高一（2）班 孟璐
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

2012年8月20日 军训第二天

昨天，我度过了非常幸福的一天，这种幸福夹杂着代表辛苦的汗水，代表收获新知识的喜悦，和代表认真训练的酸楚，但总之是幸福的。

原本觉得参军当兵应该是一件很吃香的事情。初进军训营，这里的设施、食堂、宿舍和训练场。可是，我就倍感诧异了，这里既没样家里那样温馨，没有宾馆那样舒适，饭菜没有餐馆那样美好，可却培养出那样铁的战士，铁的军魂，铁的纪律，铁的士气，我这四个“铁”让我由衷敬佩。
我虽身为铁二人，也带了一个铁可是远远不及那四个铁。这不，刚在阳光下站了不到一个小时，腿便已经酸的不行了，不听话的汗珠从眼角上滚下，浑身酸痛，不禁得想坐下来休息休息，谢谢身子，可是正当我想犯错误时，我的眼前突然浮现一个人，那个人被炸弹点燃了全身，平卧在草坪上，可他却一动不动，他就是伟大的共产党员邱少云同志，他连那样恶劣的克服了，我连这点苦都不能吃，还算个什么兵，还算是个什么铁二人，我于是止住了犯错误的欲望，按照标准姿势站好。
高一（10）班 张子熙
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

2012年8月21日 军训第三天

   通过几天的接触，觉得教官亲切了许多。各个学员对于“训练”的意识也更加明确了。
比如说在教官喊“停”，喊“集合”的时候，各位都尽力想队伍冲去，虽说这样的后果是造成“冲突”-装个满怀什么的，不过这个时候没人会在意。我想，正是军队新兵的感情，会不会是这样培养出来的呢？
今天发现教官真的是很可爱，中午来教叠被子，说是教，其实就是辛苦地在宿舍走了一遭，残忍地拆了所有叠好的被子，这是不是传说中的挫折教育？之后他们又来查房，开门之后发现他居然背着身的！教官其实都是会羞涩的大男孩，拼歌的时候想着法的让我们唱声大压过旁边的队伍。这肯定不是为了追求名利，这肯定只是一种很单纯的快乐的方式，喊唱的时候听到带另一只队伍的教官挪揄道；“嘿嘿，怎么样？你不行啊。”结果我们的教官又一挺脖子，大放气场带我们又喊另一遍。
军营里的快乐很单纯！
高一（4）班 陈明宜
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

2012年8月22日 军训第四天
伴随着一轮红日升起，新的一天开始了。不知不觉中，这已是军训的第四天了。伴着一天天的训练，我们渐渐适应了这种规律的生活，每天早睡早起，刻苦训练，训练场上全是我们的身影或英姿勃发或静止如松。每天我们站军姿，走正步······每一次训练都是对我们的一次考验，挺胸，抬头，摆臂，踏步，饭前的军歌，派对集合……这些都已快成为我们的习惯，我们生活的一部分。虽然这里的生活比我们平日在家的生活苦太多了，但仍有我们留恋的地方。这里没有家中香甜可口的饭菜，却有集体吃饭的荣誉感；这里没有加重舒服柔软的床，却有集体睡觉，同学之间互相叫人起床的团结；这里没有家里干净的环境，却又打扫宿舍的归属感……
军官的教诲，老师的叮嘱，亲人的关心等等的一切都成了我们坚持现吃下去的资本。“吃得苦中苦，方位人上人。”在军营里吃的苦都是我们人生珍贵的经历，让我们珍惜每一天的训练，让军训成为我们宝贵的回忆吧。
高一（5）班 屈梓博
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

2012年8月23日 军训第五天
    今天是军训的第五天，我在练习打军拳的队伍中，烈日炎炎，汗水不断随着激烈的动作留下，渐渐接近湿了我的衣服，一次次有力的出拳，一遍遍不停的重复，高台的腿泛着一阵阵的酸痛，挺直的脖颈也有些麻木，教官不厌其烦的喊着口令，洪亮短促的声音督促着我一次次保持着清醒打完一套拳后，终于迎来了宝贵的休息时光，大家围坐一团，不时传来一阵阵的笑声，平日里淡而无味的凉开水也让我感觉到一丝丝的甘甜。
    午饭时，平常简单的一餐也被倍满足,饭后一片西瓜更是也艰苦的军训带来一份清爽的味道。

    饭后难得的休息时光，在宿舍中休息，四肢酸痛但仍抹不去嘴角的笑容，军训纵然是艰苦，教官也不免严厉，训练也十分严格，但不仅培养了我们间的友谊，更锻炼了我们的精神和意志，增强了我们的集体意识，帮助了我们的成长，是年少的我们懂的坚强，坚持，不放弃。
                                       高一（7）班 蒋一梵
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
2012年8月24日 军训第六天
    今天是军训的第六天，昨日的浓露还未完全散去，天空渐渐破晓，我们已经站在训练场上了。昨天的疲惫还未褪去，我们起步的动作还有些僵硬但我们每一个人都神色严肃，尽力展开臂腿，努力做到最好。我看到很多人的脸颊都滴下了汗水，没人试图去擦掉汗水。听到教官的命令声，也能感到他们的辛苦。当太阳渐渐落下，黑夜笼罩天空，星星在眨眼，我们一次有一次地重复今天白天的训练，却从心底感到一种满足。我们在训练中不仅锻炼了身体，又磨练了心智，收获了许多。军训真使我们受益匪浅啊！
高一（1）班 李鸿熙
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

2012年8月25日 军训第七天
在军训之前的很长一段时间，都觉得人生是一种随意的洒脱、随性的自由。但是经过这一天，我才明白做人的要点在于服从，与克服。

前一天的时候就隐隐约约的听寝室的同学说：“明天咱们就要去八达岭动物园了。”当时只是觉得在这么多训练之间穿插一个休息实在惬意，便对今日之行充满期待。

怀着期待的心情醒来、早操、早饭。同学们列队整齐，等待班车，我也在其中。当我服从安排坐上被安排好的位置时，对于第一次八达岭野生动物园之行的期待使我对班车迟迟没有开动感到些许不耐。而当我的目光穿过了隔壁的短发女同学，看到了在车旁，在烈日下的老师和教官，我突然觉得我之前不应该不耐烦：在他们为座位问题讨论的时候，在他们在烈日下的时候；我们在车里，只需要的是等待。为什么要不耐？

由于早饭后的匆忙集合，同学们忘记带了水杯，在车程中很多人的嘴唇都开始干裂起皮，却并没有许多的抱怨声。到达了动物园，我明显感到了的同学们的一种骚动：对导游讲解表现出的浓厚兴趣；对看到车窗外野生动物出现的兴奋；但是这种兴奋却并没有让同学们做出一些违反规定的事情。在班车驶过猛兽区的全程，车上的窗户全部紧闭的严丝合缝。这种细节看起来虽然平庸而细琐，却体现了服从的力量。

服从不仅仅表现在以上的方面，还表现在同学们对于教官的服从：

在班车驶出了猛兽区，同学们需要进行长达5公里拉练。同学们服从教官与老师的指示排成四路前进，在经过那些他们感兴趣的动物的时候时却并没有停顿，而是继续向前、向前。

最让我感动的不是这些，而是在出了动物园的返程中教官们的负责。在最后的时候，是最关键的时候,在返回训练的基地的时候，同学们并没有坐班车，而是排成两路徒步行进。让我感动的不是有些同学们带伤坚持，而是那些教官们。铁二高一男生的一个教官，虽然脚上裂了一口子，但是仍然在队伍中跑前跑后，跑到队首为同学过马路时候拦住车辆，跑到队尾防止同学们掉队。在队伍中，我是一个因为腿上而休息的病号。在行进中，我总是因为这个原因而稍稍落后，但是教官和老师并没有因此而严厉的说让我快走快走，而是和蔼的让我的跟上队伍。其实我原先有过放弃的念头，我想过想要举手向教官报告说我腿疼实在跑不动了，我想过想找一个同学来搀扶我到终点，但是当我看到了教官们不止一次的跑前跑后的经过我，我看到了旁边同学额角上滴落汗珠，我还是继续向前跑去：向着军训基地，向着克服的顶点。
 也许在这天之后我还会想到放弃，我还会想要逃避，但是我最终一定会选择服从与克服。

                                                高二补训同学
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
军训感悟
军训悟真理
军训紧张有序的开始了，在军训生活中我悟出了一些道理。

没有规矩不成方圆

    “脸盆要放在床底下，鞋要放在脸盆旁边……”教官一边比划一边说着。然后教官又进宿舍演示叠被子。要求很多，很麻烦。一天，两天过去了，教官的要求似乎已经成了习惯。说实话，这些好习惯的养成也为今后的生活打下良好的基础。
玉不琢不成器

站在被烈日暴晒的土地上，我们的汗水也浸湿了土地，我总是在抱怨，每次的训练也十分不情愿。可是晚上回到宿舍，静下心来想：这种磨练可以使我变得更坚强，是对我有好处的。

世上无难事，只怕有心人

每次太阳晒在脸上，汗珠从头发里流出来。我想不如去偷个懒去休息一下吧！可是又想大家都在坚持，我也要坚持。时间慢慢从头顶上爬过，训练结束了。我觉得好开心，我坚持下来了。

感谢学校和军训基地给了我们一次成长的机会。
高一（５）班 宋雯琪
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
谁动了我的腰带

它本布满灰尘停息在库房，

   三三两两寂寞地静候在那边，

忽然之间它见到了光亮

是谁开了门，

让它停留在我的身旁。

它本来整整维系在我们的腰围，

陪伴我渡过昼夜不停的训练，

不知怎的它触到了湿意，

是谁流的汗，

划过颊边淌到腰间。

谁动了我的腰带，

它跟我说昨日有一叹厚重的大手，

将略有松劲的它牢牢系紧，

也有一叹颤抖的小手将紧绷的它微微抚平。

谁动了我的腰带， 

我问在门前，

只有风吹过地平线刮走了我的思念，

谁动了我的腰带。
高一（10）班  张霖一
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
捍卫，比生命更珍贵的

军训第二天，经过两次筛选后的我竟然留在了国旗班，除了庆幸以外的只有万劫不复的苦与累。
国旗班的教官与其他教官不同，一身休闲装，脚踩运动鞋，但你千万别被他的外表所蒙蔽，最本质的不同其实是他比任何教官都要严，而且狠得多！他从不让我们拿小凳，对训练的成果要求十分苛刻。站军姿，摆臂，踢腿，每一项细节的分动作他都要层层把关，直至每个人都准确无误——他还要再练几遍！

在这样严格的训练下，才训了两天不到的我早已筋疲力尽，腰酸腿疼，最可怜的莫过于承受了如此之重的我的双脚，在别人都休息的时候，我们仍伫立在烈日下、月光里。

昨天晚上，教官教她们唱军歌，叠“豆腐”，而我们却仍站在沙场上练习走齐步，当时已经黑得连路都看不清了，围着８００多米的训练场走了足有两圈！

当天团委老师特意去看望我们，而且一次又一次地问“还想留在国旗班吗？”我们以沉默回答了她，虽然我们知道这有多累多苦，但我们没有怨言，因为它有意义，因为它光荣。

从小到大，我从来没有与国旗如此亲近过，我没能在她舞动的裙摆下讲话，我更没有过把她升起在澄澈的天空，但这一次，我终于有机会去保卫她、捍卫她，为她的金星增添一抹亮色，为她的火红献出自己的满腔热血！。
高一 国旗班同学

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

即使慢，驰而不息
信念，是一种力量！

汗水，是成长最真实的表现。汗水夹杂着泪水。泪水下的成长的确艰辛而痛苦，却也欣慰与感动。
作为高二的同学，看着这些学弟学妹们顶着烈日坚持，早上迎着冷风喊着口号。却不退缩，不畏惧，敬佩也油然而生。
新一代的孩子们有着比我们更加坚韧的毅力，他们不言放弃，能坚持就一定坚持到底！这是一种信念，一种力量，支撑着他们，向前，继续向前！
汗水夹杂着血，却绝不流泪！教官们的要求再高，不反抗，不抱怨。从做到好，一直到做到最好，对自己的要求只高不低。每个人都充满了斗志，比拼着，整个队伍洋溢着的是向上，向前，向着成功的方向努力的冲劲！

在宿舍里，常常看见很多孩子脚疼，肩疼。她们互相帮助着擦药，按摩。但，只要一出了宿舍，那就站的笔直，走的端正，头部微扬。脸上没有痛苦，她们咬紧牙关，相信自己，也相信这些新的同伴们，一起闯过长大第一关！
医务室里，病号不断进进出出，却没有撒娇扭捏的。擦完药就走，流血了没关系，男子汉不哭！扭伤了,休息一会儿，不闲着，继续投入训练。
夜里值班的同学，互相借着大衣穿。夜晚的山里总是那么冷，但是寒冷侵袭不了同学们的心，友谊在寒夜里燃烧，烧出激情的火花！
即使慢，驰而不息！累了，摔了，痛了，我们依旧屹立！我们顽强地一次又一次崛起！一次又一次突破！奋斗的心，前进的步伐永不停息！
高二补训同学
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掉皮掉肉不掉队
“这孩子发烧38.5°拉肚子都拉了两天了，吃药也没什么用，不能留不能留，赶紧让她回去，去医院看看。”“老师没事儿，我能不回去吗？我还想训练，我……”这是发生在医务室内的一幕场景，这是一个要强的高一女同学，即使病痛缠身，肚子疼得直不起腰，眉头紧皱，面色难看，嘴唇干裂发白，却依旧不甘心就这么放弃，不愿当一个懦弱的逃兵，眼神中透露出坚定的光芒。
“如果我这么走了，那对我们班别的病号多不公平啊！”他做着最后的努力，这句话深深地触动了我，感动，多么坚韧的孩子啊。红十字因障碍物绊倒，碎了眼镜，磕了膝盖，手掌划了大大的口子，鲜血直流，擦红药水时没喊一声疼一声苦；腿瘸了也坐在板凳上做着和大家一样的训练“一二一，一二一”，晒黑了脸晒伤了耳，粉色的球鞋在夕阳西下闪的格外耀眼……这样不屈的高一同学们还有很多很多，他们很好诠释了铁二坚持不懈的精神。

我相信这样的精神这样的骄傲会一直延续下去，他们的未来一定是别样的灿烂。

高二补训同学
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
做最好的自己
                    当清晨的日光打破阴云的黑暗

                    当绿叶的摩擦变成交响的乐章
                    当夏树的蝉鸣将成为一季的历史

                    心底里中有一个声音在呐喊：

                    做最好的自己

                    当消暑的小虫漫步在清晨的薄暮

                    当温热的沙土倚靠在我们的身影

                    当蔚蓝色的天宇开始无际的放空

                    心底里总有一个声音在呐喊：

                    做最好的自己

                    当纤杨亲吻你我的脸颊

                    当眼眸折射炎炎的日光

                    当我们的额首的眉头紧锁
                    心底里总有一个声音在呐喊：

                    做最好的自己

                                              高一（9）班  岳珅
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
国旗护卫队
今天是我们军训的第二天。
天气很热，但还好有一些风。我被选入了“国旗班”。今天我们主要练习正步走。正步走比齐步走难得多，她需要很好的协调能力。整整一上午，我们由基本练习开始。——原地摆臂，原地我踢腿，最后手脚结合，正式的正步走。正步走的要求很高，每一步都要走稳，脚要踏实。我们联系了很长时间，仍然是动作不到位，甚至动作一点都不对。同学们都又热又累，但是训练并没有停止——因为时间紧，任务重，而我们的动作又做的不好。

虽然刚刚练习了一个上午，但是我的脚已经很疼了。走在铺有小石子的刚开始，如果这一点苦都吃不了，接下来的六天将会更累，更难熬。所以我咬紧牙关们，忍住痛苦，继续前行。我今天一定要练习好正步走，不让汗水白流。
                                         高一（2）班   代博雅

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
军训掠影 
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红十字方队
· ☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
军训营地板报
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最可爱的人
拉练[image: image3.jpg]



★初中篇★
初一1班
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初一2班
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初一3班
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初一4班
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初一5班
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初一6班
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初一7班
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初一8班
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初一9班
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初一10班
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初一11班
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初一12班
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训练
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集合
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吃饭
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内务
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更多精彩照片请登录北京市铁路第二中学校园网-德育实践查看

http://www.bjt2z.cn/page3.aspx?id=133 [image: image20.png]
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